
An alle interessierten Gliederungen   Flensburg, 27. März 2025

Ausschreibung zum Vorbereitungswettkampf
für die Wettkampfsaison 2026

Einzeldisziplinen in der Mehrkampfwertung

Liebe DLRG Kameradinnen und Kameraden,
liebe Rettungssportlerinnen und Rettungssportler,

seit Jahren findet der START UP – Wettkampf der DLRG-Jugend Schleswig-Flensburg zum Jahresende als 
Vorbereitungswettkampf für die kommende Wettkampfsaison statt.

Die Besonderheit am START UP ist, dass die Schwimmerinnen und Schwimmen bereits in der Altersklasse 
antreten, der sie im nächsten Jahr angehören werden. 

Ihr seid herzlich eingeladen, am START UP 2025 teilzunehmen!

Veranstalter: DLRG Jugend Schleswig-Flensburg
Adelbyer Kirchenweg 92, 24943 Flensburg

Veranstaltungsleitung: Claas Thieme

Datum: Samstag, 15. November 2025

Zeit: 09:00 – 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: Fjordarium Schleswig 
Friedrich-Ebert-Str. 1, 24837 Schleswig 

Art des Wettkampfes: Einzelwettkampf in der Mehrkampfwertung im Schwimmbad 
(Freundschaftswettkampf / Vorbereitungswettkampf)

Wettkampfbedingungen: Bahnen: 5 x 25m
Wassertiefe: 1,80m - 3,80m 
Wassertemperatur: ca. 26 °C 

Meldeschluss: Freitag, 31. Oktober 2025 (Eingangsdatum)
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Meldeanschrift: claas.thieme@schleswig-flensburg.dlrg.de

Startgeld: 12,- Euro je  Teilnehmer
Das Startgeld wird nach dem Wettkampf in Rechnung gestellt.

Altersklasseneinteilung: AK 10 bis Senioren AK 80

Da es sich um einen Vorbereitungswettkampf für das Wettkampfjahr 
2026 handelt, schwimmen alle Teilnehmer in der Altersklasse, in der sie 
nach dem aktuellen Regelwerk im Jahr 2026 starten werden.

Regelwerk: Es wird nach dem aktuellen „Regelwerk für Mehrkampf-Meisterschaften 
im Rettungsschwimmen Schwimmbad-Disziplinen“ vom 01.01.2024 
geschwommen

Zum Schutze der Gesundheit unserer Kinder und Jugendlichen weisen wir an
dieser Stelle ausdrücklich auf das „Merkblatt Sport 03-23 Abmessung von 
Wettkampfflossen“ hin. (siehe Anlage)

Disziplinen: Die Disziplinen je Altersklasse sind dem aktuellen Regelwerk zu 
entnehmen

Zeitplanung: 09:00 Uhr Einlass Kampfrichter, Helfer und Teilnehmer 
danach Einschwimmen
09:15 Uhr Kampfrichterbesprechung
09:40 Uhr Mannschaftsführerbesprechung
09:50 Uhr Ende Einschwimmen
10:00 Uhr 1. Start 
ca. 16:00 Uhr Siegerehrung
ca. 17:00 Uhr Ende

Meldung: Die Meldung kann ausschließlich per E-Mail erfolgen! Schriftliche
Anmeldungen, die nicht auf der vorgegebenen Meldetabelle beruhen, 
können nicht berücksichtigt werden. Eine E-Mail gilt erst als 
eingegangen, wenn eine Bestätigungsmail empfangen worden ist. 

Nach Fertigstellung der Lauflisten (zeitnah nach dem Meldeschluss) 
sind Nachmeldungen und Ummeldungen nicht mehr möglich.

Lauflisten: Die Lauflisten werden wir Euch voraussichtlich am Sonntag, 09.11.2025 
per eMail zur Kontrolle der Daten zur Verfügung stellen.

Materialmeldung: Gurtretter und Puppen sollen von den teilnehmenden Gliederungen 
mitgebracht werden. Diese sind zu kennzeichnen und vor 
Wettkampfbeginn bei der Veranstaltungsleitung abzugeben. Die 
Gurtretter verbleiben für die Dauer des Wettkampfes auf der jeweiligen 
Bahn! 

Bitte meldet mit Eurer Teilnehmermeldung auch das Material, welches 
Ihr zur Verfügung stellen könnt.
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Meldezeiten: -entfällt-

Kampfrichter- und  Jede meldende Gliederung ist verpflichtet, pro angefangene 3 
Helfermeldungen: gemeldete Schwimmer einen Kampfrichter und einen Helfer zu stellen.

Die Kampfrichter und Helfer sind namentlich bis zum Meldeschluss mit 
Ausbildungsstufe und Funktionswunsch schriftlich zu melden.

Kampfrichter mit entsprechender Ausbildung sind immer 
wünschenswert, jedoch sind auch Kampfrichter ohne oder mit abgelaufener 
Ausbildungsstufe möglich!

Nicht namentlich gemeldete Kampfrichter oder Helfer gelten als nicht 
gemeldet! Über nicht benötigte Kampfrichter / Helfer wird die 
Gliederung informiert. 

Da es sich um einen Freundschaftswettkampf handelt, verzichten wir 
auf die Ansetzung von Strafgeldern für fehlende Kampfrichter und 
hoffen auf diesem Wege auf Eure Mithilfe. Nur mit ausreichendem 
Funktionspersonal ist solch ein Wettkampf durchführbar!

Teilnahmeberechtigung Es handelt sich um einen Freundschaftswettkampf.
& Startberechtigung: Jeder kann an diesem Wettkampf teilnehmen. 

Einzige Voraussetzungen sind die Mitgliedschaft in einer DLRG 
Gliederung und die gesundheitliche Verfassung.

Allgemeine Bestimmungen: Einsprüche gegen die Entscheidung der Wettkampfleitung müssen 
schriftlich begründet an das Schiedsgericht innerhalb von 30 Minuten 
nach deren Bekanntgabe erfolgen. Einsprüche können nur von 
betroffenen Rettungssportlern, Mannschaftsführern oder dem, der sich 
in seinen Rechten beeinträchtigt glaubt, erhoben werden. 
Videoaufnahmen zur Einspruchsargumentation sind gestattet. 

Die Siegerehrung ist Bestandteil eines jeden Wettkampfes. Daher ist es 
wünschenswert, dass alle Sportler bei der Siegerehrung anwesend 
sind.

Datenschutz: Wir weisen alle Teilnehmer darauf hin, dass während des Wettkampfes 
Foto- und ggf. Filmaufnahmen angefertigt werden. Diese Aufnahmen 
dienen der Darstellung der DLRG in den Medien. Ihre Veröffentlichung 
bedarf im Regelfall keiner zusätzlichen Einwilligung der fotografierten 
Personen (unter Wahrung der Persönlichkeitsrechte der fotografierten 
Personen). Die DLRG-Jugend Schleswig-Flensburg und der DLRG 
Kreisverband Schleswig-Flensburg e.V.  behalten sich vor, in ihrem  Auftrag 
angefertigte Bilder und Filmaufnahmen für verbandsinterne Zwecke 
(bspw. Homepage, Verwendung in Informations- und Lehrmaterialien, 
Plakate, usw.) weiter zu verwenden.

Mit der Anmeldung erklären sich die Teilnehmenden damit 
einverstanden.
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Sonstiges: Für den Verschluss der Spinde in den Umkleidekabinen wird eine 2,- Euro-
Münze benötigt.

In der Schwimmhalle sind Glasflaschen verboten!

Wir werden am Tag des Wettkampfes nicht die einzigen Nutzer des 
Fjordariums sein. Der öffentliche Betrieb im Bereich der Sauna läuft weiter. 

Die Veranstaltungsleitung behält sich Änderungen in der Durchführung und Ausrichtung vor. 

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme beim START UP 2025!

Mit kameradschaftlichen Grüßen
aus dem Kreis Schleswig-Flensburg

Claas Thieme
Kreisjugendvorsitzender 

Anlagen:

– Meldetabelle Teilnehmer, Kampfrichter, Helfer, Ansprechpartner & Material
– Logo START UP 2025 (JPG-Dateiformat)
– Merkblatt Sport 03-23 Abmessung von Wettkampfflossen
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