
Flensburg, 03. Oktober 2023

Protokoll

zum Kreisjugendrat der DLRG-Jugend Schleswig-Flensburg

am Samstag, 30. September 2023 in Kropp 
(Forum, Am Markt 11, 24848 Kropp).

Beginn der Sitzung: 10:00 Uhr

Tagesordnung

1. Begrüßung
Claas begrüßt die Anwesenden. Als Gäste begrüßt er Ralph Schmidt und Rieke
Petersen vom Kreisjugendring SL-FL. Claas hebt nochmal die sehr gute 
Zusammenarbeit mit dem KJR hervor. Als Gäste aus den Gliederungen 
werden Malte Schumacher (Ja-We) und Magnus Heistemann (HMS) begrüßt.

2. Gemeinsames Frühstück

3. Feststellung der Anwesenheit und Beschlussfähigkeit sowie Genehmigung der 
Tagesordnung

Anwesend: 8 Personen
Stimmberechtigt: 4 Personen
Gäste: 4 Personen
Beschlussfähig: Nein (mind. 9 Stimmberechtigte nötig)

Zur Tagesordnung gibt es keine weiteren Anträge.

4. Grußworte

Ralph Schmidt vom Kreisjugendring SL-FL bedankt sich für die Einladung. Er 
ist wieder sehr gerne bei der DLRG-Jugend zu Gast. Ralph berichtet über 
diverse Vorhaben und Aktionen:
– der KJR wird eine Erhöhung der Förderungen für Jugendbildungs- 

veranstaltungen und Fortbildungsmaßnahmen bei der Kreisverwaltung 
beantragen

– auch die Förderung von Jugendveranstaltungen von Gemeinden soll auf 
dem kommenden Gemeindetag im Kreis SL-FL angesprochen werden. Eine 
Förderung wird von Gemeinde zu Gemeinde unterschiedlich gehandhabt

– es gibt eine neue Förderung „Investition in  Stätten der Jugendarbeit“ über
das Sozialministerium SH. Nähere Infos folgen noch über den KJR. 
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– Ralph wiederholt nochmal das Versprechen vom KJR: jedes Kind, welches 
an einem Zeltlager teilnehmen möchte und dies aus finanziellen Gründen 
nicht kann, bekommt eine Förderung über den KJR aus der Hübner 
Stiftung. Dieses Jahr konnten über 70 Kindern ein Zeltlager ermöglicht 
werden. (auch die DLRG Schleswig konnte mit dieser Förderung Kinder mit 
an den Brahmsee mitnehmen.)

– im Kreis SL-FL gibt es eine eSports-Liga. Ansprechpartner ist Lars Thomsen 
aus dem KJR. Ab Herbst soll es eine zweite Auflage geben.

– am 15.03.2024 findet die Vollversammlung des KJR in Neukirchen statt (in 
diesem Jahr war die DLRG-Jugend sehr gut vertreten!)

– der KJR hat gute Kontakte zu unseren Bundestagsabgeordneten aus dem 
Kreisgebiet. Ralph möchte gerne mit einer Gruppe nach Berlin fahren und 
dort eine Bundestagstour machen

– Raplh stellt eine Notfall-Telefonliste des KJR vor. Diese wurden geschaffen 
um schnell den richtigen Ansprechpartner für Notfälle zu finden. Gerade bei
Jugendveranstaltungen (z.B. Zeltlager) kann es vorkommen, dass schnell 
Hilfe für die unterschiedlichsten Vorfälle benötigt wird. (solch eine Notfall-
Telefonliste wird jetzt auch für die DLRG-Jugend im Kreis SL-FL erstellt.)

– Ralph berichtet über den Fortschritt des Bauprojektes in Neukirchen. Es soll 
ein neues Tagungsgebäude gebaut werden. Die Pläne der Architekten sind 
fertig. Bei diesem Vorhaben wurden viele Jugendverbände und Gruppen 
mit in die Planungen eingebunden. 

5. Nachbesprechung des Protokolls des Kreisjugendrates am 18.02.2023

Die Punkte aus dem Protokoll sind in den nachfolgenden 
Tagesordnungspunkten  Thema und werden dann behandelt. Ansonsten gibt 
es keine Nachfragen zum Protokoll des letzten Kreisjugendrates.

6. Berichte der Vorstandsmitglieder der Kreisjugend Schleswig-Flensburg

Kreisjugendvorsitzender Claas:

– es wurde an diversen Sitzungen des Kreisvorstandes teilgenommen
– die Blutspende Challenge war ein großer Erfolg. Die Jugendfeuerwehren 

haben mit 281 zu 211 Blutspenden gegen die DLRG-Jugend gewonnen. Es ist 
nun für 2024 geplant, dass sich die beiden Gegner der Blutspenden Challenge 
verbünden und zusammen im Jahr 2024 die Sportjugend SL-FL herausfordern.

– nach einem Hinweis von Ralph Schmidt beim letzten Kreisjugendrat hat Claas 
drei Stiftungen angeschrieben und um finanzielle Unterstützung des 
Pfingstlagers am Brahmsee geworben. Von der Wüstenberg Stiftung aus

DLRG Kreisverband Schleswig-Flensburg e.V. Adelbyer Kirchenweg 92
DLRG-Jugend Schleswig-Flensburg 24943 Flensburg
Kreisjugendvorsitzender Tel. 0160 / 23 78 770
Claas Thieme eMail: claas.thieme@schleswig-flensburg.dlrg.de



-3-

–  Schleswig hat die DLRG-Jugend SL-FL 2000,- Euro Förderung erhalten. Dieses
Geld wurde bei der Abrechnung der Fahrkosten zum Brahmsee direkt mit den 
Gliederungen verrechnet.

– Teilnahme am DLRG Kreisrat im Juni in Wanderup. Es waren sehr viele 
Vorsitzende der Gliederungen anwesend. 

– Teilnahme an der Online-Sitzung des Landesjugendrat mit Nachwahlen zum 
Landesjugendvorstand. Claas hat Nachfragen zur Auflösung und 
Neuaufstellung des AK Rettungssport gestellt. Der gesamte Trainerstab des 
Landeskaders ist zurückgetreten. Die Antworten zur Nachfrage waren nicht 
sehr informativ. Claas wird das Thema nochmal beim Landesjugendrat im 
Dezember ansprechen

– Teilnahme an der Arbeitsausschusssitzung KJ mit der Wahl der 
auszuzeichnenden Jugendgruppen am Abend der Jugend 2023. Von der DLRG-
Jugend wurden der  TSV Kropp und die DLRG-Jugend SL vorgeschlagen. 
Beide wurden nicht für die Ehrung gewählt.

– Claas berichtet über den Besuch der Wachstationen im Sommer. Es waren sehr
informative drei Tage. Einen ausführlichen Bericht findet ihr auf der 
Internetseite der DLRG-Jugend unter https://schleswig-flensburg.dlrg-
jugend.de/

– Teilnahme an der Verleihung des Hans-Hubert Hatje Förderpreis im LV in 
Eckernförde. Es war eine tolle und kurzweilige Veranstaltung. Aus dem Kreis 
haben mit Glücksburg und Jarplund-Weding zwei Gliederungen 
teilgenommen. Das Jury-Verfahren ist noch nicht ausgereift. Es gibt einige 
Kritikpunkte von Claas. Dies wird er beim Landesjugendrat im Dezember 
ansprechen.

– es gibt Rücktritte aus dem Kreisjugendvorstand: Yorick, Morten und Franka. 
Morten hat seinen Rücktritt bereits schriftlich verfasst. Das Schreiben zum 
Rücktritt von Yorick wurde Freitagabend (Vorabend zum Kreisjugendrat) bei 
Maybritt abgegeben. Von Franka fehlt noch der schriftliche Rücktritt.

– mit dem KJR wurde eine Kooperationsvereinbarung 

Kassenwart Hoffi:

Da sich Hoffi im Urlaub befand, konnte er die Zahlen nicht selber vorstellen. 
Eine Übersicht unserer Finanzlage findet ihr als Anlage.

Kindergruppenarbeit KiGA, stellv. Ressortleitung Jördis:

keine Punkte
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7. Nachbesprechung der durchgeführten Veranstaltungen

– Fun Park, mit über 90 Teilnehmern eine tolle Veranstaltung, für 2024 eine 
Wiederholung geplant. eine Veranstaltung in Husum ist denkbar (Svea will 
Angebote einholen)

– Kinobesuch „Super Mario Bros.“, über 120 Teilnehmer, tolle Idee von Jorit 
aus Waldeck-Schafflund

– Besichtigung Flensburger Brauerei, eine Idee von Maybritt um auch mal 
eine Veranstaltung für die ältere Altersgruppe anzubieten. Knapp 50 DLRG 
Teilnehmer, 

– Brahmsee, das Vorbereitungstreffen war chaotisch und anstrengend, wider 
erwarten entwickelte sich das Pfingstlager zu einer entspannten 
Veranstaltung, die relativ gut organisiert war. Das gute Wetter hat einiges 
dazu beigetragen.

– Grillveranstaltungen wurden dieses Jahr in Schleswig, Flensburg und 
Schafflund durchgeführt. Es waren immer um die 30 Teilnehmer vor Ort. 
Neben der ausrichtenden Gliederung nur wenige „Auswärtige“. Entstanden 
ist diese Veranstaltungsreihe zu Corona-Zeiten. In diesem Jahr waren die 
Grillabende nicht mehr so gut besucht. Viele Gliederungen haben die 
Ausschreibung gar nicht an ihre Mitglieder weitergeleitet. Claas regt ein 
Überdenken an. Evtl. nur noch eine große Grillveranstaltung im Sommer. 

8. Berichte aus den Gliederungen

Kropp
– Teilnahme am Kino-Tag Super Mario
– zwei Veranstaltungen in Kropp mit der Amtsjugendpflege, Sommerfest auf 

dem Spielplatz in einem „Problemviertel“
– 24h Schwimmen, war ein großer Erfolg, 50% der Einnahmen gingen an den

Förderverein des Freibades und 50% wurden für sozialen Zweck gespendet
– Besuch der Tolkschau
– 2023 noch geplant: Budenzauber in Kropp (Weihnachtsmarkt) und die 

traditionelle Nikolaus-Aktion mit vielen anderen Vereinen aus Kropp

Ja-We
– Teilnahme am Landesjugendtreffen und Brahmsee
– Sommerfest in Jarplund mit FF und Sportverein
– 2 Wochen Strandwache in Westerholz/Langballigau
– Übung mit anderen Gliederungen in Flensburg 
– Unterstützung beim Osteseeman, Fördecrossing, Triathlon Wanderup, 

Triathlon SH, 
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– Ausblick: Start Up, Happy Hippo Pokal, Weihnachtsmärchen, Schwimmhalle
wird bis Ende Februar 2024 saniert

Holmarksee
– Zelten am See mit dem Thema „Reisen“
– Kinderseefest trotz schlechtem Wetter mit ca. 400 Besuchern
– Wachtaufe, auch der Vorsitzende Torben wurde erstmals getauft
– Besuch im Hochseilgarten Eckernförde mit anschließendem Grillen in 

Schafflund
– Wachdienst am Holler
– Fest der Vereine in Hürup
– Ausblick: Lasertec im Frühjahr, Bowling + Punschen der Ausbilder, 

Weihnachtsmärchen

9. Nachwahl eines / einer stellvertretenden Kreisjugendvorsitzenden

Aufgrund der nicht vorhandenen Beschlussfähigkeit konnten keine 
Nachwahlen durchgeführt werden. Maybritt hat grundsätzlich Interesse 
bekundet. Maybritt hat Claas bereits einige Male vertreten, wenn dieser 
zeitlich nicht konnte.

10. Nachwahl von Ressortleitern und stellvertretenden Ressortleitern

Svea hat Interesse sn der Ressortleitung bekundet.

Der nächste Anlass zur Nachwahl wäre theoretisch der Kreisjugendrat Anfang 
2024. Da wir 2024 sowieso einen Kreisjugendtag mit Neuwahlen haben, 
schlägt Claas vor, diesen Anfang 2024 durchzuführen. Da kann sich der 
Kreisjugendvorstand dann neu aufstellen.

Geplanter Termin: Samstag, 02. März 2024, 10:00 Uhr, entweder in Freienwill 
oder in Jarplund. Angedachter Verlauf: erst den formellen Jugendtag und dann
Pizza essen und nettes beisammen sitzen.

Svea klärt ab, ob wir in Freienwill den Kreisjugendtag im Gemeindehaus 
durchführen können. 

11. Beratung über mögliche Anpassung der Kreisjugendordnung (Änderungen 
kann nur der Kreisjugendtag beschließen)

Beim Besuch der Wachstationen hat Claas die Jugendbeauftragte des 
Stützpunktes Südensee Lynn-Joke kennengelernt. Beim Stützpunkt kommen
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 keinerlei Informationen zur DLRG-Jugend an. Lynn-Joke wurde in den eMail-
Verteiler mit aufgenommen. Um auch Stützpunkte gleichberechtigt in der 
Jugend auf Kreisebene zu haben, schlägt Claas die Aufnahme von 
Stützpunkten als Stimmberechtigte Mitglieder auf Kreisebene in die 
Jugendordnung vor.

Grundsätzlich haben die Jugendbeauftragten/Jugendvorstände ein Protokoll 
als Nachweis ihrer Wahl dem Kreisjugendvorstand vorzulegen. 
Stimmberechtigt sind die Gliederungen nur nach Vorlage des Protokoll der 
Wahl. (siehe Kreisjugendordnung)

Bei einigen Gliederungen ist dem Kreisjugendvorstand gar nicht bekannt, ob 
es überhaupt eine Jugend in der Gliederung gibt. Derzeit werden jedoch 
grundsätzlich alle Gliederungen in den Stimmenschlüssel für Wahlen und 
Abstimmungen eingerechnet. Dies hat derzeit zur Folge, das die Kreisjugend 
oftmals nicht beschlussfähig ist. 

Ab sofort gilt: eingeladen zu allen Sitzungen und Veranstaltungen werden  
wie gehabt alle Gliederungen und Stützpunkte aus dem Kreis Schleswig-
Flensburg sowie Vertreter der DLRG-Jugend Flensburg und Gäste. 
Stimmberechtigt sind jedoch nur die Jugendvorsitzenden bzw. deren Vertreter

oder Delegierte aus den Gliederungen, deren Wahl durch Vorlage eines 

Protokolls nachgewiesen wurde.

Derzeit liegen dem Kreisjugendvorstand folgende Protokolle der 
Kreisjugendtage mit Wahl des Jugendvorstands und der Delegierten vor: 
– Schleswig
– Jarplund-Weding

12. Informationen zur Psychosozialen Notfallversorgung für Einsatzkräfte
(PSNV-E) 

Aufgrund eines Einsatzes von DLRG Einsatzkräften am Strand von Holnis gibt 
Claas nochmal den Hinweis auf die „Psychosoziale Notfallversorgung - 
Einsatzkräfte“. (PSNV-E) Nicht nur Betroffene oder Angehörige können durch 
ein Krisenreaktionsteam betreut werden. Auch Helfer und Einsatzkräfte können
auf solch eine Hilfe zurück greifen. Hierzu gibt es in der DLRG das PSNV-E 
Team. Den Flyer hierzu findet ihr als Anlage zu diesem Protokoll.

Bei dringend benötigter Hilfe stehen aber auch immer Pastoren der 
Gemeinden zur Verfügung. Hierbei handelt es sich um ausgebildetes 
Fachpersonal, welches sich um die Einsatzkräfte kümmern. Nur weil es
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 Pastoren sind heißt es nicht, dass vor Ort zwangsweise gebetet wird. Sie hören
den Betroffenen zu und können ggf. weitere  Helfer für schnelle seelische / 
psychische Hilfe aktivieren.

13.Termine / Veranstaltungen

28.10.2023 START UP im Fjordarium Schleswig
(Ausschreibung wurde bereits verschickt)

11.11.2023 Happy Hippo Pokal (DLRG Flensburg)
17.12.2023 Weihnachtsmärchen
Nov 2023 Bowling-Nachmittag, evtl. in Schleswig 
Feb 2024 Kreismeisterschaft in Schleswig
02.03.2024 Kreisjugendtag

14. Verschiedenes

– Newsletter anderer Gliederungen: Claas empfiehlt sich bei den Newslettern
anderer Gliederungen anzumelden. So bekommt man mit, was um einen 
herum so los ist. Außerdem kann man sich so auch viele Ideen von 
anderen Gliederungen abschauen. Derzeit kann man sich bei folgenden 
Gliederungen über deren Internetseite zum Newsletter anmelden: 
Glücksburg, Flensburg, Jarplund-Weding

– Ehrenamtskarte: Claas informiert über die Ehrenamtskarte. Mit dieser Karte
erhalten die Inhaber Ermäßigungen bei vielen Freizeitangeboten und 
Geschäften. Die >Voraussetzungen für die Ehrenamtskarte findet Ihr auf 
dem Flyer (siehe Anlage) oder im Internet unter https://ehrenamtskarte.de/

– im Landesverband wurden neue Funktionsadressen für die 
Jugendvorstände eingeführt. Bislang gab es nur eine Funktionsadresse für 
den Jugendvorsitzenden. Mit der neuen Funktionsadresse 
jv@gliederung.dlrg.de sollen alle Personen im Jugendvorstand mit 
Informationen versorgt werden. Die neue Funktionsadresse musste jedoch 

durch die Gliederungen selbst im ISC erstellt werden! Claas schickt alle 
Ausschreibungen und Einladungen grundsätzlich an beide Jugend-
Funktionsadressen. Von folgenden Gliederungen kommen 
Fehlermeldungen zurück, da es dort die Funktionsadresse 
jv@gliederung.dlrg.de noch nicht gibt:
Glücksburg, Holmarksee, Kappeln, Schleswig, Sieverstedt
Es wäre wünschenswert, wenn die Funktionsadresse eingerichtet wird

– es ist aufgefallen, dass viele Gliederungen veraltete Webseiten haben. Das 
ist sehr schade, da viele Menschen dort als erstes nach Informationen zu 
den Gliederungen suchen.

– Im Kreisvorstand wurde diskutiert wie man zukünftig Beiträge zu Chroniken
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–  von Gliederungen nachhalten möchte. Früher wurden Zeitungsartikel 
ausgeschnitten und gesammelt. Die lokale Presse bringt aber immer 
seltener Berichte über die Ortsgruppen. Viele Informationen werden 
heutzutage über die sozialen Medien verbreitet. Diese Informationen 
drohen jedoch verloren zu gehen. Wie will man mit diesem Thema 
umgehen? Wir werden das Thema auch auf Landesebene vortragen. Evtl. 
ist das auch ein Thema für die Bundesebene. Vielleicht ist auch eine Lösung 
über das ISC denkbar.

– Claas bringt nochmal die fehlenden Rückmeldungen zu Einladungen oder 
Ausschreibungen zur Sprache. Es ist sehr schade, dass Ausschreibungen in 
den Gliederungen nicht weiter gegeben werden. Viele Jugendliche kannten 
z.B. die Termine der drei Grillabende im Sommer gar nicht. Auch das 
Weihnachtsmärchen scheint in vielen Gliederungen noch nicht 
ausgeschrieben worden sein. Dies erkennt man an den Online-
Anmeldungen zu den Veranstaltungen. Ebenso versteht Claas nicht, warum 
Anmeldungen zu Veranstaltungen immer erst in letzter Sekunde erfolgen. 
Wieso ist das so? Wieso erfolgen Absagen aufgrund von Urlaub erst auf 
Nachfrage. Man weiß doch, dass man sich in 4 Wochen im Urlaub befindet.

– Svea gibt die Info, dass es für das Handballspiel der SG Flensburg-
Handewitt am 05.12.2023 für Inhaber einer JuLeiCa oder Ehrenamtskarte 
30% Ermäßigung gibt.

– Claas gibt nochmal den Hinweis, dass Kanus für Paddeltouren beim KJR für
wenig Geld ausgeliehen werden können. Dies spart im Vergleich zu 
gewerblichen Kanu-Verleihern viel Geld. Der Anhänger des KJR hat 6 
Kanus für jeweils 3 Personen. Somit kann eine Gruppe von 18 Personen 
Kanu fahren.

Ende der Sitzung: 13:15 Uhr

Claas Thieme
Kreisjugendvorsitzender
und Protokollführer
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Anlagen:
– Teilnehmerliste Kreisjugendrat 
– Übersicht Finanzlage DLRG-Jugend SL-FL
– Flyer PSNV-E
– Flyer Ehrenamtskarte
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DLRG Kreisjugend
Kassenzwischenbericht 2023

Stand : 22.09.23

Konten-Nr Bezeichnung Ergebniss

9465 Nospa Giro Kto Anfangsbestand 1.1.23 691,96

9465 Nospa Giro Kto 1.194,73

24070/28080 Brauereiführung 18,00

24080/28050 Kreismeisterschaften/Start Up 4,00

24090/28060 Brahmsee -450,29

24091/28051 Kinobesuch Mario Bros 25,00

24098/28085 fun Park Mr. Scandis 58,50

27035 Nebenkosten Geldverkehr -48,60

28055 Tagungen/Sitzungskosten -131,91

28015 Flyer-Öffentlichkeitsarbeit -126,37

Ergebniss 1.235,02



 

 

Wir sind für euch da!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wer sind wir? 

Das PSNV-Team der DLRG in  

Schleswig-Holstein besteht aus   
Kameradinnen und Kameraden, die 

für dich/euch als „Peers“ oder 

psychosoziale Fachkräfte da sind, um 
dich/euch in oder nach belastenden 

Einsätzen zu unterstützen. 

Wir sind alle dafür geschult und  

arbeiten nach internationalen  

Standards. 

Die fachliche Leitung des PSNV- 

Teams hat Lisa Schulte (Landes- 

beauftragte PSNV-E) inne. 

 

Wir arbeiten… 

• vertraulich und verschwiegen 

• in Einzel- und Gruppen- 

gesprächen 

• ohne Aufzeichnungen oder  

Berichte 

 

Die Teilnahme an Nachsorge- 

gesprächen ist immer freiwillig und 
anonym!  

Wir bieten keine Psychotherapie an. 

 
 

 

Psychosoziale Nachsorge 

  für Einsatzkräfte (PSNV-E) 

  der DLRG  

in 

  Schleswig-Holstein 
 

sh.dlrg.de 
Landesverband 

Schleswig-Holstein e.V. 



 

    

Liebe Kameradinnen und  

Kameraden, 

als Einsatzkräfte der DLRG sind wir 

grundsätzlich daran gewöhnt, mit  

Belastungen umzugehen. 

Doch manchmal sehen wir uns in 

Einsätzen besonderen Situationen 

gegenüber, die uns überfordern 

und belasten. 

Genau in solchen Situationen sind 
wir, das PSNV-Team des DLRG-

Landesverbandes Schleswig-

Holstein, für euch da! 

 

Diese Einsätze werden häufig als  

besonders belastend empfunden: 

• Einsätze mit mehreren Ver- 

letzten oder Toten 

• Verletzung eines Kameraden 

oder einer Kameradin 

• Verletzung oder Tod  

eines Kindes 

• Einsätze mit Bedrohung der  

eigenen Unversehrtheit 

• Großschadenslagen 

 

Wie erkenne ich eine  

besondere Belastung? 

Folgende Reaktionen können nach  

oder auch schon während des  

Einsatzes auftreten: 

• Herzklopfen, Schwitzen oder 

Schweißausbrüche 

• anhaltende Anspannung 

sowie Schlaf- und 

Konzentrationsstörungen 

• Reizbarkeit 

• Niedergeschlagenheit 

• sozialer Rückzug 

• erhöhter Konsum von Sucht- 

oder Genussmitteln 

• Wiedererleben des Einsatzes 

bei bestimmten Bildern, 

Gerüchen oder Gedanken 

• Vermeidung des Erlebten 

 

Achtet bei euch und euren 

Kameradinnen und Kameraden auf  

Belastungssymptome und holt 

euch Unterstützung! 

 

 

Ziele des PSNV-Teams 

• Hilfe zur Verbesserung der  

eigenen Stressverarbeitung 

• Abmilderung der Stress- 

wirkung 

• Stärkung des Gruppen- 

zusammenhalts 

• emotionale Stabilisierung 

von DLRG-Einsatzkräften 

 

Wie erreicht ihr uns? 

Wenn du oder dein Team nach 

einem belastenden Einsatz mit uns 
sprechen möchtet, erreicht ihr uns 

telefonisch über diese Nummern: 

 

Telefon: 04351/4698786 

Leitstelle: 112 

(Stichwort PSNV-E für DLRG) 

 

 

 

sh.dlrg.de 
Landesverband 

Schleswig-Holstein.de 
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